
Meditation 

 

 

 

mit Leib und Seele 

Kontemplation 

 

Herzliche Einladung 

an ALLE 

Interessierten 

  

          

   Durch bewusste,  

achtsame Bewegungen in eine 

 heilsame Ruhe kommen  

 

  

 Sitzen in der Stille 

 

  

 

 Gegenwärtig sein  

 

 

Bitte kleiden Sie sich bequem 

und bringen Sie eine Wolldecke 

und warme Socken mit  

Offener Kreis 

Einstieg an jedem Abend 

möglich 

 

Wir treffen uns 

am Mittwoch, den 

  

 

  12.10.2022  26.10.2022 

  09.11.2022  23.11.2022 

  14.12.2022 

  11.01.2023  25.01.2023 

  08.02.2023  22.02.2023 

 

 

von 19:00 bis 20:30 Uhr 

 

 

im Christophorussaal 

Arnegg 

 

 

Information und Anmeldung bei 

Rita Brittich 

Tel. 07304 2122 


